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Sjusjøen 12. – 16. des. 2012 (Renndatoer: 14.-15. og 16. des)

Skandinavisk cup og VM-mønstringsrenn junior
GENERELT:

AVREISE: 

	Sjåfør
	Passasjerer
	Merknader

	Hallstein
	Hanne, Solveig, Hans
	Avreise onsdag.

	Per F
	Svein
	Avreise onsdag.

	Esten
	Audun 
	Avreise onsdag kl 1000. 

	Jonas
	Kari
	Avtaler seg i mellom avreise onsdag.


Øystein: Kjører selv i løpet av torsdag. Magnus og Phillip ordner selv transport.
PÅMELDTE LØPERE:

	Friteknikk distanse fredag
	Sprint fritenikk lørdag 
	Klassisk massestart søndag

	Jonas A K, Eirik L, Kari.

Svein, Hanne, Solveig og Hans.
	Jonas A K, Eirik L, Magnus, Phillip, Kari, Svein, Hans, Hanne og Solveig.
	Jonas A K, Eirik L, Magnus, Phillip, Kari, Svein, Hans, Hanne og Solveig.


Eirik L. følger TT`s opplegg.
Per Hegdahl/Geir Wiseth  skal bo sammen med oss.

NB! Ved evt endringer, ta kontakt med Esten snarest!!!!  
Husk brikke!
Sportslig ansv: Audun og Hallstein. Adm ansv : Esten Øvrig støtteapparat: Øystein og Per F. 
Økonomi:

Utøverne for dekket iht %-avtale i kontrakten. Evt kjøp av smurning kommer i tillegg som tidligere.  

OVERNATTING/FORPLEINING/TRENING/SKITESTING:     
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Meget velutstyrt og flott hytte på 170,9 kvm. i bindingsverk. 
Oppført 2003 / 2004. Terrasser på 55 kvm. Med utemøbler og grill.
Varmekabler i gulv på bad, entre og vindfang. Eget vaskerom.
Sengeplasser for 14 personer fordelt på 3 soverom + 2 soverom på hems.
Parabolanlegg, video, playstation 2. Boblebad. Flott utsikt.
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· Ta med teppe-/putetrekk, laken.

· Matpakke m/drikke skal medtas av den enkelte på tur/retur.

· All øvrig mat til aktive/ledere innkjøpes felles.

· Toalettsaker og ekstra håndklær. Ta med klubbklærne som skal brukes på renndagene. (Husk lue).

SKISTATIV/SMØREJERN/SKISMURNING:
· Audun, Øystein, Per og Hallstein tar med faststativ/smørebukk, smørejern, børster, sikling. Smurning tas med komplett av Audun, men øvrige ledere/støtteapp tar med etter egen vurdering. Øystein og Esten tar sneller og lyskaster.
· Samarbeid med Per H som vanlig med tilgang til smørebu.  

· Alle aktive som har høyfluorglider/pulver/kloss tar dette med. 

NB! De som evt ikke har, vil bli belastet med faktiske kostnader. 

· Sekunderingsutstyr og radioer tas med av Esten.

Race Program (Foreløpig)
Timeschedule will be announced closer to the race.

Thursday 13.12.2012

Official Training: 11.00 to 15.00

Friday 14.12.2012

Men: 15km free

Women: 10km free

Men jr: 10km free

Women jr: 5km free

Saturday 15.12.2012

All Sprint

Sunday 16.12.2012

Men: 30km Classic, Mass start

Women: 15km Classic, Mass start

Men jr: 15km Classic, Mass start

Women jr: 10km Classic, Mass start

Team Info

Team Captains meetings:

Team Captains meetings will be held at Sjusjøen Høyfjellshotell the evening before race at 19.00. First TC will be on Thursday 13th.

We hope that all TC's will join these meetings. 

The TC report will be uploaded to this website imediately after TC meeting.

Race Office:

The race office will be at Sjusjøtunet café about 300m from the arena.

For sportslig utvalg Henning Skilag
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