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Beito 13. – 18.nov. 2012 (Renndatoer: 16. - 17. og 18. nov)

GENERELT:

AVREISE: 

Løperne og Audun reiser på tirsdag. Audun koordinerer transport.

Esten og Eivind starter torsdag kl 0700.

Øystein: Kjører selv i løpet av torsdag.
PÅMELDTE LØPERE:

	10/15 friteknikk fredag
	Sprint klassisk lørdag 
	10/15 Klassisk søndag

	Jonas A K, Eirik L, Magnus og Kari. 
	Jonas A K, Eirik L, Magnus og Kari.
	Jonas A K, Eirik L og Kari.


Eirik L følger TT.  
Per Hegdahl +(Berit og Nora + Geir og Marit kommer på fredag) skal bo sammen med oss.

NB! Ved evt endringer, ta kontakt med Esten snarest!!!!  
NB! Nye lagsklær medbringes av Audun!!! Husk brikke!
Sportslig ansv: Audun 

Adm ansv fra torsdag: Esten
Øvrig støtteapparat: Øystein og Eivind. Per H bidrar etter behov, men primært ivaretakelse av Oneway.
Økonomi:

Utøverne for dekket iht %-avtale i kontrakten.

Evt kjøp av smurning kommer i tillegg som tidligere.  

OVERNATTING/FORPLEINING/TRENING/SKITESTING:     
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Hytta er den samme som i 2012.  Forbi stadion – opp og over første bakke og et stykke ned i bakken – ta da igjen til høyre. 
Førsteklasses hytte med delikat interiør og god plass. Dette er en hytte for de kresne som ønsker å ha det litt bedre enn alle andre. Hytten har 5 soverom+hems med totalt 12-14 sengeplasser. Stor stue med piano, peis ved spisebordet og ved salongen. Store flotte vinduer med utsikt oppover mot Beitostølen. Godt utstyrt kjøkken med induksjonskomfyr, kjøleskap med isbitmaskin. Romslig bad nede med dusj, WC, badstue og egen sittegruppe med stjernehimmel inne på badet. Eget bad oppe med dusj og WC.
Hytten har egen garasje. Røyking forbudt. Internett-tilgang.

Soverom 1: dobbeltseng / himmelseng 2p + TV (nede)
Soverom 2: dobbeltseng 2p (nede)
Soverom 3: 2x dobbeltseng 4p (en smal og en bred, oppe) god gulvplass
Soverom 4: smal dobbeltseng 2p (oppe), sikringsskap
Soverom 5: 2x køyeseng 4p (oppe)
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· Ta med teppe-/putetrekk, laken.

· Matpakke m/drikke skal medtas av den enkelte på tur/retur.

· All øvrig mat til aktive/ledere innkjøpes felles.

· Toalettsaker og ekstra håndklær. Ta med klubbklærne som skal brukes på renndagene. (Husk lue).

SKISTATIV/SMØREJERN/SKISMURNING:
· Audun og Øystein tar med faststativ/smørebukk, smørejern, børster, sikling. Audun/Øystein tar med smurning. Øystein og Esten tar sneller og lyskaster.  

· Alle aktive som har høyfluorglider/pulver/kloss tar dette med. 

NB! De som evt ikke har, vil bli belastet med faktiske kostnader. 

· Sekunderingsutstyr og radioer tas med av Esten.
· Avtale med Oneway om bruk av smørebod, men vi kan også til forberedelser bruke garasjen. 




PROGRAM

Fredag 16. november
Kl. 11.50 – 13.05 Langrenn 10 km fri kvinner 
Kl. 13.20 – 15.25 Langrenn 15 km fri menn 

Lørdag 17. november 
Kl. 09.15 – 10.15 Langrenn sprint klassisk prolog
Kl. 10.30 – 12.15 Langrenn sprint klassisk finaler 

Søndag 18. november
Kl. 09.30 – 10.35 Langrenn 10 km klassisk kvinner 
Kl. 10.45 – 12.20 Langrenn 15 km klassisk menn 

Lagledermøter:
Radisson BLU Resort:
Torsdag 15/11 Kl 17.00
Fredag 16/11 Kl 17.00
Lørdag 17/11 Kl 17.00
Startnummerutdeling:
Radisson BLU Resort
Torsdag 15/11 Kl 18.00-19.00
Fredag 16/11 Kl 18.00-19.00
Lørdag 17/11 Kl 18.00-19.00
Premieutdeling:
Premiering ihht NSF’s regler. Det deles ut 6 premier i alle øvelser i forbindelse med blomsterseremoni umiddelbart etter målgang. Resterende premier hentes på rennkontoret. Premier ettersendes ikke.
For sportslig utvalg Henning Skilag
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